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| SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Jonavos rajono Svietimo pagalbos tarnybos (toliau — Tarnyba) pedagoginés
psichologinés pagalbos skyriaus (toliau — Skyrius) ) kriziy valdymo Jonavos rajono mokyklose (toliau
— Mokykla) tvarkos aprasas (toliau — ApraSas) nustato tarnybos specialisty veiksmus kriziy
mokykloje atvejais.

2. ApraSas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto
ministro 2018 m. kovo 8 d. jsakymu Nr. V-229 , D¢l Mokyklos vaiko gerovés komisijos sudarymo ir
jos darbo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo*, metodine medziaga Mokykly kriziy valdymo
komandoms ,,Kriziy valdymas mokyklose®, knyga ,,Psichologinés krizes ir jy jveikimas. Pagrindinés
Zinios apie kriziy ir savizudybiy prevencija, intervencijg ir postvencija. Praktinis vadovas“ (O.K.
Polukordiené, Vilnius 2003).

3. ApraSe vartojamos sgvokos:

3.1. Mokykla — mokykla, vykdanti ikimokyklinio, priesmokyklinio, bendrojo ugdymo
programas.

3.2. Mokyklos komanda — kriziy valdymo mokykloje komanda.

3.3. Mokyklos VGK — mokyklos vaiko gerovés komisija.

3.4. Krizé mokykloje — netikétas ir/ar pavojingas jvykis, sutrikdantis jprasta mokyklos
bendruomenés ar atskiry jos nariy veikla, emociskai sukreCiantis visg ar didesn¢ mokyklos
bendruomenés dalj.

3.5. Krizés valdymas mokykloje — koordinuoti veiksmai, kuriuos atlieka Mokyklos
komanda, Komisija, Jonavos rajono Svietimo pagalbos tarnyba ir kitos suinteresuotos institucijos.

3.6. Prevencija - bendruomenés nariy, visuomenés, specialisty Svietimas. Tai
ripinimasis psichikos higiena: ieSkomos strategijos, galinfios sumazinti jvairiy rizikos faktoriy
poveikj, kurios daro jtaka savizudybéms, kriziniams i§gyvenimams, psichikos sveikatos sutrikimams.

3.7. Intervencija — psichologiné, socialiné ir kito pobiidzio pagalba Mokyklos
bendruomenés nariams (ivykus krizei mokykloje).

3.8. Postvencija - pagalba, kuri teikiama krizes i§gyvenusiems zmonéms, siekiant
greitesnio grizimo ] jprasta jiems gyvenimo ir funkcionavimo lygj.

Il SKYRIUS
KRIZIU VALDYMO MOKYKLOJE ORGANIZAVIMAS

4. ] tarnyba Mokykla kreipiasi jvertinusi turimus psichologinés pagalbos Mokykloje
resursus ir nustaciusi, kad jy nepakanka Krizés valdymui.
5. Tarnybos komanda Mokyklos Krizés valdyme atlieka Sias funkcijas:



5.1. kartu su Mokyklos komanda aptaria esamg krizés situacija, veiksmy plana, krizés
valdymo veiksmus bei eigg, susitaria dél intervencijos vykdymo;

5.2. krizés Mokykloje atveju vykdo intervencija (konsultuoja, teikia psichologing
pagalba, rengia rekomendacijas ir kt.).

6. Intervencijos organizavimas:

6.1.Intervencijai vadovauja psichologas ir tam pasiruoses kriziy jveikimo darbuotojas
(gali biiti 1§ Mokyklos darbuotojy).

6.2. Intervencija vyksta pra¢jus 24 -72 val. po krizinio jvykio.

6.3. Intervencijos trukmé — iki 3 val.

6.4. Intervencijos grupés dydis nuo 3 iki 25 dalyviy.

6.5. Mokyklos komandos narys, atsakingas uz psichologinés pagalbos organizavima ir
(ar) teikima, jvertina situacija Mokykloje (labiausiai krizés paveiktus Mokyklos bendruomenés
narius, bendrag Mokyklos bendruomenés mikroklimata, psichologinés pagalbos teikimo poreikij) ir
Mokyklos vidinius resursus, reikalingus psichologinei pagalbai teikti. Labiausiai krizés paveiktiems
Mokyklos bendruomenés nariams sitlo psichologing pagalba ir (ar) teikia informacijg apie
dalyvavimg intervencijoje.

6.6. Psichologas, vykdantis intervencija, susitaria su Mokyklos komandos nariu,
atsakingu uz psichologinés pagalbos organizavimg ir (ar) teikima, dél intervencijos laiko bei patalpy.
Patalpa turi buti pakankamai patogi apklausos dalyviams (tvarkinga, pritaikyta grupiniam
bendravimui). Patalpoje turi biiti prieinamas geriamas vanduo, popierinés vienkartinés servetéleés).
Kédziy skai¢ius turi atitikti dalyviy skaiciy. Netoli patalpos turi buti lengvai randamas tualeto
kambarys).

6.7. Psichologas, vadovaujantis intervencijai, i§ Mokyklos komandos gauna reikalingg
fakting informacijg apie krizinj jvykj — kas atsitiko, kada atsitiko, kiek Zmoniy yra jtraukti i krizinius
iSgyvenimus, kokie pagalbos veiksmai jau atlikti, yra atlieckami, kokie dar bus. Jam leidziama
susipazinti su turima dokumentine medZziaga apie krizing¢ situacija (Ziniasklaidos praneSimais,
nuotraukomis, eksperty iSvadomis ir pan.).

7. Po jvykusios intervencijos gali biiti teikiama individuali psichologiné konsultacija
Krizés paveiktiems asmenims, kurie atsisaké arba negaléjo dalyvauti intervencijoje. Pagal galimybes
Mokykla privalo suteikti psichologui tinkama kabineta.

8. Esant poreikiui Mokykla psichologui turi suteikti galimybg¢ nemokamai atspausdinti
arba padauginti padalomaja medZziaga, anketas/testus ir kt., reikalingus darbui su intervencijos
dalyviais.




